


办的半决赛和决赛，详见第二轮通知。

二、大赛组织机构

主办单位：中国针灸学会、全国中医药高等教育学会

承办单位：山东中医药大学

协办单位：中国针灸学会针灸教育专委会、中国针灸学会

针药结合专委会、中国针灸学会痛症专委会、中国针灸学会综

合医院针灸分会、山东针灸学会

赞助单位：苏州医疗用品厂有限公司

成立“2023'华佗杯全国高等院校针灸推拿临床技能大赛”

组织委员会，下设裁判委员会、仲裁委员会、监督委员会和工

作委员会。

(一)组织委员会：负责大赛的整体安排和组织管理；指导

大赛裁判委员会、仲裁委员会、监督委员会、工作委员会的工

作；对大赛期间的重大事项进行决策；对大赛各项组织工作和

赛事工作进行监督检查。

(二)裁判委员会：在组委会领导下，全面负责大赛各阶段

的裁判工作。负责制定相关竞赛技术文件，赛程赛事规划、抽

题和裁判，场地、设备调试、检测、确认及安排；负责竞赛结

果核实、发布、竞赛结果复核等工作。为保证竞赛命题的公正

性和保密性，裁判委员会下设命题组和评委组，命题组由业内

知名专家担任，专门负责命题和建立题库工作；评委组由组委

会商请技术水平较高的，行业和学校推荐作风好、技术精、经

验丰富的副高以上职称的人员组成。

(三)仲裁委员会：对比赛过程出现的争议进行裁决公断。





名（含 1 名替补选手）。学生组可在本校跨院（系）组织，临床

教师组可在本学校直属附属医院和教学医院间跨院组织，境外

学生组在本校在读留学生或台港澳学生中组织；各学校选派领

队和专业指导教师各 1 名。

(四)参赛选手需提供的相关资料

填写参赛单位报名表(附件 2)、参赛单位回执(附件 3)；近

期免冠正面 2 寸彩色电子照片(报名照片请备注校名和选手姓名，

供制作证件用)；学生提供学籍证明；临床教师提供工作证、身

份证复印件，报名后不得更换参赛选手。

(五)报名回执期限

请各参赛单位于 2023 年 6 月 15 日前将参赛单位报名表(附

件 2)发至邮箱：szyzhentui@163.com；2023 年 9 月 15 日前将

参赛单位回执(附件 3)电子版及参赛选手报名照电子版发至邮

箱：szyzhentui@163.com, 纸质版(回执及
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附件

2023′全国高等院校针灸推拿

临床技能大赛竞赛规程



学生组半决赛竞赛规程

第一部分 刺法（总分 40 分）

一、消毒、进针（限时 3 分钟，20 分）

操作内容 分值 细则 分值 系数

消毒

穴位消毒（一穴一棉球）

操作者双手消毒、针具无菌操作

医用垃圾处理

进

针

单手进针

百会

拇食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身，无名指

指腹抵住穴旁皮肤

速度（快速），角度（平刺），深度（ 寸）

动作协调

提捏进针

印堂

押手拇指、食指将针穴皮肤轻轻提捏起

刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身

速度（快速），角度（向下斜刺），深度（ 寸）

动作协调

指切进针

曲池

押手拇指或食指指甲掐切固定针穴皮肤

刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身

进针时针尖紧靠押手指甲缘

速度（快速），角度（直刺），深度（ 寸）

动作协调

舒张进针

天枢

押手五指平伸，食指、中指分张置于穴位两旁

刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身

速度（快速），角度（直刺），深度（ 寸）

动作协调

夹持进针

条口向承

山深刺

押手拇指与食指夹持针尖

刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身

进针时针尖紧靠针刺部位皮肤

速度（快速），角度（直刺），深度（ 寸透刺）

动作协调

注： 双侧穴位任选一侧操作。

选手完成消毒、进针操作后起针。起针操作计入赛时，但不计分。



二、行针、补泻、出针（限时 3 分钟，20 分）

操作内容 分值 细则 分值 系数

行

针

提插

曲池

刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮

肤

频率（ ～ 次 分）

幅度（ ～ 分）

捻转

曲池

刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮

肤

频率（ ～ 次 分）

幅度（ ～ ）

补

泻

提插

泻法

曲池

轻插重提

幅度（ ～ 分）

刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮

肤

捻转

泻法

曲池

右转用力为主

�Ö �Ä刺手拇指食指捏持针柄刺刺指或无名指抵住针穴旁皮肤插提 法�� �� Gý ���( �Ö �Ä

ᴨ ᴨ）

手拇指食指捏持针柄指或无名指抵住针穴旁皮捻转⌅�� +X �Ë �j �k�Ö �Ä00 手拇指食指捏持针柄指或无名指抵住针穴旁皮0 无000 捏 拇指用针） 捏转0�0�捻 拇针 拇捻 0� ֌ᮠ֌ᮠᮠᮠ֌ᮠ 数数作数数作 数



第二部分 温针灸（限时 2 分钟，总分 20 分）

操作内容 分值 细则 分值 系数

温针灸

温针灸大小适宜，如橄榄型（长约 ，最大直径不小

于 ）；表面光滑紧实不毛糙、无裂痕，针尾无露出；操

作区整齐干净



第四部分 腧穴定位（限时 3 分钟，总分 20 分）

操作内容 分值 细则 分值 系数

取穴
在计算机数字人体腧穴模型上

确定穴位的具体位置

穴位

穴位

穴位

穴位

穴位

注： 个穴位中 个常用穴， 个非常用穴，选手随机抽取竞赛题。



学生组决赛竞赛规程

第一部分

腧穴定位及刺法（限时 3 分钟，总分 30 分）

比赛形式：抽签分别作答

比赛时间： 分钟

比赛方式：现场操作

名选手抽签决定出场次序，按次序逐一上场，电脑随机抽题，每题共 个穴位，

其中 个为常用穴， 个为非常用穴。

主持人宣布比赛开始，电脑开始倒计时，时间到终止所有操作。

比赛内容： 腧穴定位，包括正确完整地说出穴位归经；正确描述穴位位置；

在人体上确定穴位的具体位置。

常规消毒，在足三里穴指切进针。

选手自行报告开始手法操作，其中均匀捻转 秒以上；提插

补法 秒以上。

出针。

评分标准： 位裁判按百分制打分，满分 分（腧穴定位 分，刺法 分），裁

判在选手操作结束后当场给出分数，去除最高分和最低分，取另 位裁判的平均分，

乘 系数即为该名选手的最终得分。

每位选手配备一名模特。

选手比赛时， 位裁判站在选手身旁打分，现场观众则通过大屏幕观看选手操作。

每位选手的成绩将在下一位选手比赛结束后公布，并在现场实时排出名次。



第二部分

温针灸（限时 1 分钟，总分 20 分）

比赛形式： 名选手同台比赛。

比赛时间： 分钟。

比赛方式：现场操作，赛台上放置 辆推车，每部推车上备有 个针包，每个针包

正中插 支针灸针。

比赛内容：每名选手在针灸针的针柄上制作橄榄型艾团，限时 分钟。

评分标准：每个艾团满分为 分，艾团的制作要求同半决赛细则。未完成的艾团计

分。 位裁判按百分制打分，裁判在选手操作结束后当场给出分数，去除最高分和

最低分，取另 位裁判的平均分，乘 系数即为该名选手的最终得分。

选手比赛时， 位裁判坐在裁判席上， 位选手操作结束后裁判上台逐一为选手

打分，现场观众则通过大屏幕观看选手操作。

第三部分

推拿操作（限时 5 分钟，总分 25 分）

比赛形式： 名选手同时进行比赛。

比赛用时： 分钟（含操作过程中模特体位变换耗时）。

比赛方式：现场操作。

比赛内容及评分细则：



比赛内容 分值 评分细则 系数

必

选

手

法

㨰腰背部

（俯卧位）

选手站于模特左侧，站姿正确，㨰其脊柱两

侧；

顺肌纤维或经络走向往返移动；

非操作手摆放位置正确，操作熟练，移动缓

慢；

要求左右手互换。

动作协调、

娴熟、流畅；

操作频率

符合要求；

治疗巾使

用得当；

推拿整体

操作表现力

强；

时间把握

准确，每超时

或提前 秒

扣 分；

选手仪态

仪表端庄。

一指禅推肩

井部

（坐位）

选手站于模特身后，站立裆势恰当；

穴位定位准确；

沉肩、垂肘、悬腕；

拇指吸定，无摩擦或移动或滑动；

左右手分别作用于两侧肩井，左右交替操

作。

注：括号内容为模特体位

说明：

手法操作顺序由推拿组裁判长当场决定，以保证模特体位的一致性，避免模特

过多变换体位。

五位裁判评分，每位选手的最终得分方法：去掉 个最高分和 个最低分，取

另三位裁判的平均分，乘 系数即为该名选手的最终得分。

所有选手比赛名次均现场实时排出。

比赛准备物品：每个赛位 张推拿床， 张方凳或圆凳， 条白色床单， 条白

色治疗巾， 条白色毛巾。



第四部分

经典背诵（总分 25 分）

比赛内容：分为必答题、抢答题两部分。

1. 必答题 分

题型：填空，每题 分

比赛形式： 名选手同时作答，将答案写于题板上，共 题。

比赛方式：题目以填空的形式出现在屏幕上，共 题，每题限时 秒。工作人

员提示比赛开始，逐一亮题并计时。选手同时答题，写于题板上，并亮出答案；公布

标准答案。

评分标准：必答题每题 分，答错、违规（包括超时、作弊）、有错别字等按

分计。

例题（一）： 《灵枢 九针十二原》：刺虽久，犹可拔也；污虽久，犹可雪也；

结虽久，犹可解也，闭虽久，犹可决也。

例题（二）：《素问 宝命全形论》提出针刺治病要领的原文是：凡刺之真，必先

治神，五脏已定，九侯已备，后乃存针。

2. 抢答题（每名选手最高得分 必答题得分）

题型：填空，每题 分

比赛形式：选手抢答

比赛方式：共 题，屏幕上的题目逐一出现，工作人员提示比赛开始，选手抢

答，限时 秒，随即公布标准答案。

评分标准

、抢答，每题
��

�6

�È

C‹�� ���� ��C‹ AÑ �&�� �� ��� 0�� �&

�6

�È

�Ò�%� �&

��

�6

�Ä

（每名选、抢答领手最高得分

必答题�0

�È

赛题两赛题�0
�Ä


= F9 NÈ NÈ �Ç �¯ �:，礀、目 名选领、抢ᴀ提案。�u
»�Ö后可闭十后⋱后凡十后⋱⋱板上后犹：共NÈ�Ö�。�Å

：

题

一

型：�Ö
�� ��

�� ��

�0 ��

�Ä

��

�0 �È

�’ 1„/b@ �¾

�Ö

�×�� ��

�ê

�×

�� ����

�Ä

�0

�Ê

�È �É，，，�0

�Ê

空਀
�È�ê �È �È�� ��

�Ê

�Ä

�{0 ��

NÈ�Ä

NÈ1 ��

�Ö

�� �{ �Ò

�œ

�¼ 	Ï

�Ê

�È

�� �{ �Ò�œ

�È �*DE ��

�Ê�È��手抢�œ
�* �0 �û

�Ê

�È

��

3P�Ä

公

�Í 
­ �˜ �’ Aê �Ê

�È

�É3P�Ä�œ �j


�� �’ Aê

�Ê�È�É3P�Ä�œ J¸ +õ �’ Aê�’ Aê�È�É �*&¢@ ���× �È

�Ê

�È

�É

3P�Ä 空䍰0

�×

提”

》

，

�� �6�ÍCr@ �û

�Ê

�È

�� �0 �û�Ê�Ä

�Ä

NÈ�Ä

�0

�Ö

�Ö�� ���� ��

�0 ��

�Ä

�� �� 每名䈢䀀始

》
，

1„ �È	’@ 1„�P

�� ���’ 1„/b@ �¾

�Ä



临床教师组半决赛竞赛规程

第一部分

腧穴定位（限时 2 分钟，总分 25 分）

操作内容 分值 细则 分值 系数

取穴



第二部分

刺法（限时 3 分钟，总分 25 分）

一、烧山火，透天凉（二选一，15 分）

操作内容 分值 细则
分

值
系数

烧

山

火

足

三

里

消毒

操作者双手消毒、无菌操作。

穴位消毒。

医用垃圾处理。

进针

进针重用押手，随其呼气时，将针刺入浅层（天部）得气。

动作协调，流畅。

手法操

作

得气后，在浅层（天部）重插轻提 ，连续 次。

在中层（人部）重插轻提 ，连续 次。

在深层（地部）重插轻提 ，连续 次。

随病人吸气时将针 次提到浅层（ 度即可）。

出针
待针下松弛时，侯病人吸气时将针快速拔出。

疾按针孔、医用垃圾处理。

透

天

凉

曲

池

消毒

操作者双手消毒、无菌操作。

穴位消毒。

医用垃圾处理。

指切进

针

押手拇指或食指指甲掐切固定针穴皮肤（轻用押手）；刺手拇指食指捏持

针柄，中指、无名指抵住针身；进针时针尖紧靠押手指甲缘，随其吸气

时，将针刺入深层（地部）得气。

速度（快速），角度（直刺）。

动作协调。

手法操

作

在深层（地部）轻插重提 ，连续 次。

在中层（人部）轻插重提 ，连续 次。

在浅层（天部）轻插重提 ，连续 次。

将针 次刺入深层，此为一度（ 度即可）。

出针
棉球按压穴旁皮肤、刺手捏持针柄，病人呼气时将针缓慢拔出皮肤。

不（缓）按针孔、医用垃圾处理。

注： 补泻手法中如该项有误，则该手法操作得分为 。

例如提插补法中如果操作者无重插轻提操作，则提插补法操作总分计 分。



二、青龙摆尾，苍龟探穴，子午捣臼，龙虎交战（四选一，10 分）

操作内容 分值 细则 分值 系数

青

龙

摆

尾

曲

池

进针 消毒、指切进针

手法

操作

提针至天部，按倒针身，针尖指向病所（肩部）

执住针柄不进不退，向左右（ 角内）摇摆，连续 次

出针 缓缓将针拔出，急闭针孔

苍

龟

探

穴

足

三

里

进针 消毒、指切进针

手法

操作

得气后，自深层退至浅层皮下

依先上后下，自左向右的次序斜刺进针，更换针向

每一方向，由浅入深，分三部徐徐而行，待取得针感后，则一次退至浅
层，再改变针向进针（只做一个方向）

出针 按闭针孔，医用垃圾处理

子

午

捣

臼

曲

池

进针 消毒、指切进针

手法

操作

得气后，重插轻提 ，连续 次（幅度 分）

重提轻插 ，连续 次（幅度 分）

左右均匀捻转， 秒（角度 ，频率 次 分）

出针 按闭针孔，医用垃圾处理

龙

虎

交

战

足

三

里

进针 消毒、指切进针

手法

操作

得气后，左转为主 ，连续 次（角度 ）

右转为主 ，连续 次（角度 ）

完整施行 次

出针 按闭针孔，医用垃圾处理。

注： 手法中如该项有误，则该手法操作得分为 分。



第三部分

隔附子饼灸、拔罐（总分 25 分）

一、隔附子饼灸（限时 1 分钟，12 分）

操作内容 分值 细 则 分值 系数

隔附子饼灸

艾炷呈圆锥形；表面光滑紧实、不毛糙、无裂痕；

底部直径略小于所用附子饼

艾炷置于附子饼上后，移至命门穴，点燃艾炷顶

端

规范安全处理艾灰

注：被操作者俯卧位，选手制作 个艾炷，在其腰部进行操作

二、拔罐（限时 1 分钟，1�ꐀ

�ý � �Å操作内容

值 则值系数

安部安至安范隔裂规 子安至艾 门 安至安则

底上移全，子炷子范

炷底炷艾灸

规 容底

上 略 炷，

安理��艾�灸

于

上底 子安范子范安

上艾炷底至安部安；

安
至

略圆底

上艾上 安于移至安炷子圆底；

安
至底范 安圆子 至于附规部安则于

上底 子不 于饼

至安
至

略 至 紧 圆安 至 安；

子范于附底 子规小 艾全底于艾

至

艾

上 容

安面 安0注：被操作者俯卧位，选ᡲ耀ї，在其腰部进行操



第四部分

推拿（限时 3 分钟，总分 25 分）

操作内容 分值 评分细则 分值 系数

手法

操作方法准确

符合手法动作要领要求

手法操作流畅程度、艺术表现和整体印象

手法

操作方法准确

符合手法动作要领要求

手法操作流畅程度、艺术表现和整体印象

手法

操作方法准确

符合手法动作要领要求

手法操作流畅程度、艺术表现和整体印象

手法

操作方法准确

符合手法动作要领要求

手法操作流畅程度、艺术表现和整体印象

每位选手从下列 种手法抽签选择 种进行操作演示（ 选 ）：

．腹部推摩法

．扫散法

．拿五经

．捏脊

．打马过天河

．水底捞月

．一指禅偏峰推眼眶

．㨰法操作膝关节

注： 选手抽取的手法在人体合适部位完成操作。

每个手法具体操作时间及次数由选手决定，但应注意总操作时间为 分钟。



临床教师组决赛竞赛规程

第一部分

特定穴 （总分 30 分）

第一环节：特定穴记忆（限时 1 分钟，15 分）

名选手抽签决定出场次序，按次序逐一上场。

比赛形式：随机抽题，分别作答

比赛时间： 分钟

比赛方式：现场回答

大屏幕显示选题框（如下图），黄色闪烁点随机闪烁于框中，选手手持选题器确

定答题项，按选中的题框所示特定穴，回答相应穴位名称，回答结束后迅速再次按下

选题器，开始下一轮作答，如此往复。

例如：

经络 井 荥 输 经 合 原穴 络穴 俞穴 募穴 郄穴

肺经（脏）

大肠经（腑）

胃经（腑）

脾经（脏）

心经（脏）

小肠经（腑）

膀胱经（腑）

肾经（脏）

心包经（脏）

三焦经（腑）

胆经（腑）

肝经（脏）

答题要求：要求选手在 分钟内完成答题。每答对 小题计 分，答错、放弃扣

分，本题得分上限 分。



第二环节：特定穴应用（限时 45 秒，15 分）

名选手抽签决定出场次序，按次序逐一上场。

比赛形式：随机抽题，分别作答

比赛时间：每小题 秒

比赛方式：现场回答

大屏幕显示选题框（如下图），选手当场从备选的 道题框中选择 题，每题

分，每题限时 秒钟作答。答对 题得 分，答错不扣分，已选过的题数不再可选。

例题：肺虚之证，用本经补泻法，当用（太渊）；用异经补泻法，当用（太白）。



第二部分

病案 （限时 3 分钟，总分 30 分）

比赛形式：现场题目以门诊病历的形式出现于大屏幕， 名选手同时作答

比赛时间： 分



第三部分

温针灸（限时 1 分钟，总分 20 分）

比赛形式：现场操作

比赛时间： 分钟

比赛方式：赛台上放置 辆推车，每部推车上备有 个针包，每个针包正中插 支

针灸针。

比赛内容：每名选手在针灸针的针柄上制作橄榄型艾团，限时 分钟。

评分标准：每个艾团满分为 分，艾团的制作中台作

8® �f 
� ,�

选：手

作每
� 手在：团中

��7

䨴在赛�时� �f ㅂ分

�6 䖛，䰀，总分0 钟
≇时式：

G手在

每�团手。准针 作置�ö�Ö
䅒准容车容作


��ô �È䅔作䅖

容作

䅘手�fF
䄀



．按揉肩髃、肩髎、肩贞、肩内陵、臂臑

．大幅度摇肩法

．肩关节扳法（前屈、外展、内收、后伸、内旋）

．搓肩关节及上肢部

．抖上肢

三、腰椎间盘突出症

．按揉腰骶部及下肢

．在患侧腰骶部和下肢部施㨰法（至少 遍）

．在肾俞、腰阳关、大肠俞、环跳、委中、承山、阳陵泉、昆仑等穴施以按揉法

．掌按腰部

．腰部后伸扳法及斜扳法

．拍法操作于腰骶部和下肢

比赛时间：6 分钟

比赛方式：现场操作

评分标准：

操作内容 分值 细则 分值 系数

常见疾病

推拿操作

程序：操作程序准确、操作程序主次分明

手法：手法动作准确、力度恰当、部位和穴

位准确

体位：选手操作体位、模特受术体位准确

整体印象：手法操作流畅程度、艺术表现、

着装、精神状态

时间：时间把握准确，每超时或提前 秒

扣 分，最多扣 分

选手比赛时， 位裁判坐在裁判席上，选手操作结束后裁判逐一为选手打分，去

除最高分和最低分，取另 位裁判的平均分，乘 系数即为该名选手的最终得分。

并在现场实时排出名次。

附录：

主要参考教材：

全国“十四五”规划教材，中国中医药出版社：

沈雪勇、刘存志主编《经络腧穴学》，王富春、岳增辉主编《刺法灸法学》，梁繁

荣、王华主编《针灸学》（治疗篇），房敏、王金贵主编《推拿学》（治疗篇）。



附件

2023′华佗杯全国高等院校针灸推拿

临床技能大赛报名表

院校

参赛代表队

（学生组、临床

教师组、境外学

生组）

联系人 电话 邮箱 备注

注：请各参赛单位于 年 月 日前将附件 的报名表电子版

发至邮箱： 。



附件

2023′华佗杯全国高等院校针灸推拿

临床技能大赛回执

院校 姓名 性别
抵达车次

（航班）

返程车次

（航班）
邮箱 备注

注：请各参赛队充分考虑两地天气变化、交通拥堵等因素，提前安

排好抵达济南行程，以免错过报到时间。请各参赛单位于 年

月 日前将附件 的回执电子版及参赛选手报名照电子版发至邮箱：

。


